
校师德标兵-设计与艺术系-吕从娜

吕从娜，教授，中共党员，研究生学历。现任沈阳城市建设学院设计与艺术系主任，校学术委员会委员，校骨干教师，环境设计专业

负责人。多次获校、系教学优秀奖，优秀共产党员等荣誉。担任辽宁省土木建筑学会室内设计师分会常务理事，辽宁省绿色建筑协会专家

委员会专家，沈阳市室内设计师协会理事，辽宁省新文科教育研究专家库专家。

学高为人师，身正为典范--沈阳城市建设学院设计与艺术系吕从娜同志事迹材料

一、爱岗敬业，忠诚教育。她着重思考促进系部持续发展的方针政策，重视培养高素质人才，着力构建结构更为合理的教学梯队。注



重教学改革，提高教学质量。带领教师进行政治理论学习，组织并召开“师德师风专题培训会议”。她重视对青年教师的培养，开展了一

系列教研活动。带领教师成立沈阳城市建设学院科教研团队，并担任团队负责人。她鼓励青年教师提高科研能力，帮助青年教师完善论文

及课题研究内容，目前已有 8 名青年教师参与了 11 项教科研课题的研究工作。共指导 4 名教师建立了校级精品课和重点课。她利用课余

时间给学生讲解专业知识，连续三年每学期定期与学业困难的学生进行交流。通过长期帮扶，这些学生全部通过了专业考试并按期毕业。

担任班导师期间，她一方面为学生们传授就业知识，帮助他们正确认识身份的转变，处理好学习与实习的关系。一方面积极推荐工作岗位，

所负责的毕业生均找到了较为满意的工作。

二、教书育人，为人师表。吕从娜承担了《设计效果图表现技法》《居住空间室内设计》等核心课程的教学工作。为更好的提高自身

的业务能力，她利用业余时间参加了培训学习和国际学术交流会。多年来，她以“德高为师，身正为范”为理念，坚持把“立德树人”作

为工作的重中之重。执教 13 年，她刻苦钻研高等教育教学方法，从学生的专业出发因材施教。注重实践教学，通过灵活多样的教学手段，

利用丰富的视频和案例讲解，充分调动了学生学习的积极性。

三、学无止境，潜心教研。2020 年她获“沈阳市社会科学优秀学术成果”三等奖，2018 年获“辽宁省普通高等学校本科教学成果奖”

三等奖；2018 年至今，有 8 件作品荣获“辽宁省信息化设计大赛”等级奖（一等奖 2 项， 二等奖 4 项，三等奖 2 项）。 近三年她主

持了 5 项教学改革研究课题（教育部 1 项，省级 4 项）；主持了 8 项市级以上科研项目，参与 9 项科研项目；发表 9 篇研究论文，3 篇

中文核心期刊，3 篇国际学术会议论文；出版 2 部专著，主编 8 部教材，编写 1 部辽宁省地方标准；发明 3 项实用新型专利，3 项软

件著作权；负责 1 门校级精品课，参与 2 门精品课。2020 年获批 1 项辽宁省一流本科课程建设项目，获得 2019 年“服务沈阳先进个人”

称号。

四、工作尽责，效果显著。为了更好的开展实习实训，她与研究所负责人共同走访企业，制定合作方案和细则，组织座谈会和双选会。

截至 2021 年 7 月共建立六十余家校外实习基地，每年集中实习学生占 60%以上。连续 3 年学生在辽就业率达到 90%以上。为增强实践环

节的前瞻性与应用性，她坚持将科研项目细化到学生的设计实践中去，以激发科研项目对教学环节的创新活力。截至目前已有 6 名学生参

与到课题的实践中，学生设计成果中 2 项获批国家级“大学生创新创业训练计划”项目、获得了“辽宁省计算机大赛”国家级一等奖、

申请了 3 项专利。在她的带领下，年均 300 人次的学生参加学科竞赛，占全系学生总数的 30%。近三年，她指导学生学科竞赛获奖共计

89 项，指导学生参加大学生创新创业训练计划共计 6 项。

在工作中，吕从娜服从学校安排，任职期间勇挑重担，不计个人得失，能够完成学校交办的各项任务。同时也对新教师进行思想上关

心、教学上引导、生活上照顾及科研上的指导。能够坚持以德立身、以德立学、以德施教，得到了师生的一致好评。


